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A Diretoria de Qualidade de Vida e Satde do Servidor
(Dirgs) é responsavel por formular diretrizes, planejar,

orientar, coordenar, supervisionar e controlar os

assuntos referentes a promocgéo a sadde do servidor,

assisténcia biopsicossocial, vigildncia e pericia em

saude do servidor. A Dirgs € composta por trés divisoes:

Divisdo do SIASS e
Pericia em Saulde
do Servidor

DISPE

Divisdo de Promocgdo

e Assisténcia ¢ Salude
do Servidor

DivisGo de Engenharia
de Seguranca e
Medicina do Trabalho

DESMT
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Divisdo do SIASS e Pericia
em Saude do Servidor
Informagées e agendamentos:
sepsa@dirgs.ufubr ou (34) 3225-8204
Atendimento das 7h ds 17h

O trabalho da Diviséo do Sistema Integrado de Atengéo &
Satde do Servidor (SIASS) e Pericia em Saude é pautado
numa perspectiva contempordnea, que amplia a definicdo de
salde: qualidade de vida envolvendo as aptidées individuais
do ponto de vista social, emocional, mental, e fisico, as quais
s@o consequéncias das adaptacdes ao ambiente em que

vivem os individuos.

A DISPE realiza avaliagdes técnicas relacionadas a sadde
e a capacidade laboral para subsidiar decisdes, gerando
informagdes epidemioldgicas sobre os afastamentos por
razées de doengas e agravos, fundamentando o planejamento
de programas e agdes de promogdo de salde e seguranca
no trabalho. A DISPE coordena também a Unidade SIASS UFU
executando agdes para prevengdo aos agravos, promogado e
acompanhamento da salde e de pericia oficial dos servidores
pUblicos federais mediante acordo de cooperagdo com outros

orgdos.
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SEPSA

Setor de Pericia em Saide

Informagdes e agendamentos:

sepsa@dirgs.ufu.br ou (34) 3225-8204
Atendimento das 7h as 17h

Principais atividades

- Registrar atestados de curta duragéo (até 14 dias) paratratamento
da prépria saude ou para acompanhar familiar doente.

- Realizar pericias singulares, por um perito, (de 15 a 120 dias de

afastamento em 12 meses).
- Realizar junta médica oficial, com dois peritos, para avaliagéo
de atestados acima de 120 dias em 12 meses e outras atividades

definidas por lei.

Informacgées importantes

- Atestados de menos de 24 horas NAO sdo tratados no Sepsa. Apresente-
os diretamente para sua chefia.

- Atestados de um dia ou mais devem ser registrados no SouGov em até
cinco dias corridos.

- Atestados de acompanhamento de familiar precisam constar: nome
do servidor, do familiar com o CID da doenga do familiar e devem ser
cadastrados no SouGov. Até 60 dias de atestado, o afastamento é
remunerado, e ainda tem direito a mais 90 dias sem remunerac¢do.

- Comunicado Acidente de Trabalho (CAT) deve ser registrado em até 10
dias seguindo as orientacdes do Manual do Servidor no site da UFU:

www.bit.ly/manualcatufu
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DPASS

Divis@o de Promogdo e Assisténcia
a Sadde do Servidor

Informacgdes e agendamentos:

diretoria@dirgs.ufu.br ou (34) 3225-8073
Atendimento das 7h ds 16h

Os trabalhos desenvolvidos na Dpass sdo pautados na
concepgdodeserhumanocomoumatotalidadeintegradora,
uma unidade individuo-meio, onde o ser estd em constante
relagdo consigo. Devemos considerar o equilibrio e a
harmonizagdo dessas dimensdes. Desenvolvemos acdes de
prevencdo, promogcdo e assisténcia & saude, priorizando as

atividades interdisciplinares

A seguir, conhega os setores e servigos da Dpass >>




SADEQ

Setor de A¢oes em Dependéncia Quimica
(oficina da Vida)

Informagdes sobre atendimento:

seadg@dirgs.ufu.br
Telefone: (34) 3225-8086 ou WhatsApp: (34) 99826-2283
Atendimento das 7h as 17h

O Sadeq (Oficina da Vida) é o

setor que desenvolve as agdes do

Programa de atengdo a pessoa com

problemas relacionados ao uso,

OﬁCl abuso e dependéncia de dlcool e
d outras drogas licitas e ilicitas.

Setol dAtg

Principais atividades

- Atendimento ambulatorial e setorial aos servidores e servidoras e
seus dependentes, estudantes da UFU, trabalhadores fundacionais e
empregados Ebserh.

- Ambulatério Geral, Ambulatério Familiar, Ambulatério de Redugéo de
Danos e Consumo, Ambulatério de Tabagismo, Intervengdes Setoriais, Agoes
de Prevengdo e Promogdo a Saude, Formacgdo de Agentes Multiplicadores
e outras capacitacgoes.

- Cursos/Capacitagées diversas na drea.
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SIAPSS

Setor Integrado de A¢6es de Promogéio
a Saude do Servidor

Informagdes sobre atendimento:

siaps@dirgs.ufu.br
Telefone: (34) 3225-8071 ou 3225-8076
Atendimento das 7h as 17h .

o)

Principais atividades

- Acolhimento Psicossocial: atendimento

em momento de crise, ndo sendo necessario SIAPSS

agendamento prévio. E um tipo de intervengdo

que acolhe apessoa no exato momento de sua necessidade, ajudandoa
lidar melhor com seus recursos e limites pessoais. Além das orientagdes
sdo efetuados os encaminhamentos necessdrios;

- Atendimento em Servigo Social;

- Atendimento em Psicologia;

- Atendimento em Educacdo Financeira;

- Atendimento de Educador Fisico;

- Praticas Integrativas Complementares em Salde;

- Cursos e capacitacdes diversas;

- Atendimento em consultas psiquidtricas para servidores.

- Atendimentos em grupos tematicos e programas psicoeducativos.




ASSER (Antigo Nass)

Ambulatério de Satde do Servidor

Informagdes sobre atendimento:

asser@dirgs.ufu.br
Telefone: (34) 3225-8059
Atendimento por telefone e WhatsApp

O Asser (antigo Nass) oferece assisténcia ambulatorial & saude
dos servidores, servidoras e seus dependentes, trabalhadores
fundacionais e empregados Ebserh.

O atendimento deve ser agendado por telefone ou WhatsApp.

Endereco:
Av. Ceard, 1100 bloco 1 GAL
Bairro Umuarama

Especialidades

- Atendimento médico: clinico geral, cardiologia, endocrinologia,
geriatra, ginecologia, neurologia, ortopedia, psiquiatria e urologia.
- Atendimento de enfermagem.

- Atendimento de fisioterapia.




Ambulatorio Afeto

Ambulatorio de Praticas Integrativas
e Complementares em Saide

Informagées e agendumentos:
Veja abaixo de acordo com cada pratica

AMBULATORIO @

’{f’ A’ETO

PRATICAS INTEGRATIVAS .
COMPLEMENTARES EM SAUDE

No Ambulatério Afeto séo oferecidas diversas Préticas Integrativas e
Complementares em Satde (Pics) para os servidores e servidoras da

UFU. O atendimento deve ser agendado por telefone ou WhatsApp.

Principais Pics oferecidas:

- Acupuntura

- Auriculoterapia

- Reiki

- Body Talk

Informagdes e agendamentos por telefone ou WhatsApp: (34) 3225-8071

- Homeopatia
- Homeopatia para adolescentes e jovens (12 a 25 anos)

Informagées e agendamentos por telefone ou WhatsApp: (34) 3225-8059
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SESAS

Setor de Sadde Suplementar

Informacdes e agendamentos:
saudesuplementar@dirgs.ufu.br

Telefone e WhatsApp (34) 3225-8074
Segunda a sexta-feira das 7h as 17h

O Setor de Saude Suplementar tem como objetivo auxiliar os
servidores e servidoras da UFU no processo de recebimento
do beneficio assisténcia a saude, por meio dos processos
de ressarcimento de planos de pessoa fisica, dos planos
contratados via Qualicorp/Alianca Administradora ou via plano
licitado Unimed UFU.

Adesdo ao plano licitado Unimed UFU:

- Comparecer ao Sesas com os seguintes documentos: (copia do CPF e
RG, comprovante de endereco e termo de posse ou holerite).

- Para incluir dependentes legais (copia do RG e CPF, inclusive de
recém-nascidos).

- Para incluir agregados (cépia RG, CPF, declaragéo do imposto de

renda) — N&o ha recebimento de subsidio para agregados.




Informagdes importantes:

- E possivel aderir a um plano de sadde diferente do oferecido
pela instituicdo (licitado Unimed UFU). Para isso é preciso
entrar em contato diretamente com a operadora escolhida.
- Todos os servidores e servidoras e seus dependentes legais
recebem o subsidio (auxilio financeiro) para auxiliar no
pagamento da mensalidade dos planos de saude (planos de
pessoa fisica, dos planos contratados via Qualicorp/Alianga
Administradora ou via plano licitado Unimed/UFU). (Portaria
Normativa n.° 1 de 09/03/19).
- Caso opte por outro plano de salde diferente do oferecido
pela instituicdo (planos de pessoa fisica), poderd solicitar o
ressarcimento do subsidio (conforme Portaria Normativa n° 1
de 09/03/19), desde que seja o titular do plano de salde (se for
dependente ou se for plano pessoa juridica néo terd direito ao

ressarcimento do subsidio).

Atencdo:

Para garantir isengdo de caréncia, novos servidores devem se atentar

ao prazo méaximo de até 15 dias apds a posse para efetuar a adesdo

ao plano de saude.




Divis@o de Engenharia de
Seguranga e Medicina do Trabalho
Informacgdes e agendamentos:
disao@dirgs.ufu.br ou (34) 3225-8084
Atendimento das 7h as 17h

A Desmt desenvolve atividades relacionadas a saude
ocupacional e seguranca do trabalho. As politicas
sdo alinhadas aos objetivos da instituicdo e dirigidos &
prevencdo de doencgas e lesbes, ao prolongamento da
vida produtiva dos trabalhadores e trabalhadoras e &
promocgdo da saude, bem-estar e qualidade de vida no

trabalho.




SESMT

Setor Especializado em
Medicina do Trabalho

Informacdes e agendamentos:
disao@dirgs.ufu.br

Telefone e WhatsApp (34) 3225-8069
Segunda a sexta-feira das 7h as 17h

Principais atividades

- Desenvolver agées necessdrias a realizagéo dos exames de

saude ocupacional (periédicos, admissionais, demissionais e
acompanhamento de acidentes biolégicos) dos servidores e
servidoras, conforme legislagdo vigente.

- Participar dos programas multiprofissionais de promogéo a saude,
ofertados aos servidores e servidoras, em consondncia com oS
principios ditados pelo Sistema Integrado de Atencd@o a Saude do
Servidor (Siass).

- Executar agbes de vigildncia em saude, visando detectar,
conhecer, pesquisar, analisar e monitorar os fatores determinantes e
condicionantes para a salde no trabalho e planejar, implantar e avaliar
acdes que reduzem os riscos ou agravos d saude. Portaria Normativa n°
03 de 07/05/2010.

- Levantamento de risco das atividades e ambientes (PCMSO e PPRA)
- Assessoriac em Medicina Ocupacional em contratos, resolucoées,

portarias e projetos.




SESET

Setor Especializado em Engenharia
e Seguranca do Trabalho

Informacdes e agendamentos:
secretario@seset.ufu.br

Telefone e WhatsApp (34) 3225-8081
Segunda a sexta-feira das 7h as 17h

Principais atividades

- Emitir laudos e relatorios dos ambientes e processos de trabalho

referentes ao SIASS.

- Avaliar e propor medidas de prevencdo e corregdo de condicdes
inseguras nos ambientes e processos de trabalho.

- Investigar e analisar os acidentes de trabalho inclusive os de trajeto.

- Realizar a manutencgdo periddica dos extintores de incéndio, bem como
fixar novas unidades conforme projetos de prevengdo contra incéndio e
pdanico.

- Especificar Equipamentos de Protecéo Individual e/ou Coletiva para os
servidores e servidoras.

- Ministrar treinamentos de seguranca do trabalho aos servidores e
servidoras.

- Compor a equipe de Vigilncia & Satude do Servidor.

- Avaliar, mediante solicitagdo do préprio servidor, a condigdo de trabalho
para fins de seguranga ocupacional.

- Classificar, conforme a legislacdo vigente, o servidor no que tange a
insalubridade/periculosidade.

- Elaborar pareceres especializados na drea de Engenharia e Seguranga
do Trabalho.

- Assessoriac em Seguranca do Trabalho em contratos, resolugoes,

portarias e projetos.
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