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AGENDA DE AÇÕES DE FORMAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS – 2023 

 
A Divisão de Capacitação de Pessoal apresenta, a seguir, a previsão das AÇÕES DE 
FORMAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS para o ano de 2023. O nome dos 
instrutores, a carga horária, o conteúdo e a metodologia das ações serão divulgados no 
momento em que ocorrerem as inscrições.  

 
As ações foram planejadas de acordo com a demanda da UFU e poderão ocorrer 
alterações no período de realização, bem como outras ações não listadas poderão ser 
desenvolvidas de acordo com o planejamento estratégico da Universidade. 

 

AÇÕES PREVISTAS 

1º SEMESTRE 

Técnicas para controle da ansiedade 

Francês para Iniciantes 

Curso Básico de Libras 

Atualização de Rotinas de Secretarias 

Inglês Instrumental 

Diversidades Humanas no Contexto Universitário 

Treinamento SEI - Noções Básicas 

Microsoft Power BI básico 

Formação Docente 

Comunicação Não-Violenta 

Práticas Corporais Chinesas 

Gestão de Conflitos 

Palestra sobre Ergonomia com orientações 

Agentes Multiplicadores Álcool e Drogas 

Reiki I - Nível Básico 

Escuta Ativa e Comunicação Assertiva 

Como fortalecer sua memória 

Escrita Criativa 

Inteligência emocional 

Gestão de resíduos e segurança em laboratórios 

Direitos Autorais e propriedade intelectual 

Oficina Yoga 
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AÇÕES PREVISTAS  

2º SEMESTRE 

Educação Étnico-Racial 

Comunicação Institucional 

Meditação 

Microsoft Power BI avançado 

Habilidades de Comunicação Interpessoal 

Processo de Compras 

Comunicação assistiva 

Direitos e Deveres do Servidor Público 

Assédio Moral em Instituições de Ensino Superior 

Oficina Musicoterapia 

Cuidando da saúde do coração: alimentação 

Mindfull Eating 

Primeiros Socorros 

Design Gráfico 

Como Falar em Público: Oratória e Técnicas de Apresentação 

Segurança Digital 

Gestão do tempo e produtividade 

Workshop - Governança e Gestão de Riscos 

Edição de Vídeos 

Atendimento ao público 

Sistema de Gestão - SG 

Inovação e empreendedorismo no setor público 

Gestão de Projetos e Qualidade 
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