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AGENDA DE AÇÕES DE FORMAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS – 2024 

 
A Divisão de Capacitação de Pessoal apresenta, a seguir, a previsão das AÇÕES DE 
FORMAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS para o ano de 2024. O nome dos 
instrutores, a carga horária, o conteúdo e a metodologia das ações serão divulgados no 
momento em que ocorrerem as inscrições.  

 
As ações foram planejadas de acordo com a demanda da UFU e poderão ocorrer 
alterações no período de realização, bem como outras ações não listadas poderão ser 
desenvolvidas de acordo com o planejamento estratégico da Universidade. 
 
Em virtude da greve dos servidores, iniciada em março e finalizada em julho, a agenda 
de capacitação precisou ser reorganizada. 

 

AÇÕES PREVISTAS 

Gestão e Mediação de Conflitos no Ambiente Acadêmico-Escolar 

Introdução à Edição de Vídeos  

Workshop: LGPD – Lei Geral de Proteção de Dados 

Microsoft Power BI - Nível Avançado 

Inglês Instrumental – Reading Critically 

Oratória e storytelling profissional 

Desenvolvendo Habilidades Sociais: Conviver é uma arte (remoto) 

Produção e gestão de documentos SEI/UFU 

Formação para Coordenadores de Pós-graduação 

Conexão Pública: estratégias de comunicação para servidores 

Escrita Criativa: Autoficção 

O papel do gestor frente ao uso de álcool e outras drogas no trabalho 

Internacionalização da Educação Superior 

Ferramenta CANVA: Criação de Conteúdo 

Cine debate e oficina sobre emoções e saúde mental 

Curso de Formação para Secretários(as) de Pós-graduação 

Workshop: Prevenção ao Assédio Moral e Sexual 

2ª Caminhada Ecológica - Campus Glória 

Reiki na UFU - ITUIUTABA 

Minicurso - Verde no Lar: Crie Sua Horta e Cultive Bem-Estar em Casa 
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Mindfulness Aplicado à Promoção da Saúde e Qualidade de Vida 

Reiki na UFU - PATOS DE MINAS 

Workshop: A essência na imagem pessoal - ITUIUTABA 

Bem-estar com Yoga 

Reiki na UFU - MONTE CARMELO 

Workshop: A essência na imagem pessoal - PATOS DE MINAS 

Workshop: Meditação e controle de ansiedade 

Aromaterapia Clínica: Integração de Ciência e Bem-Estar 

Reiki na UFU - UBERLÂNDIA 

Workshop: A essência na imagem pessoal - MONTE CARMELO 

Workshop: A essência na imagem pessoal - UBERLÂNDIA 

Roda Aberta de Danças Circulares 

ECAD e Direitos Autorais 

Introdução à Segurança Digital 

Workshop “Técnicas de Respiração para Manejo da ansiedade” 

Inteligência Artificial na Gestão Pública: Prompts e Ferramentas 
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